J'ai 43 ans et suis infirmiére depuis
20 ans.

Je suis maman d’un jeune ado-
lescent de 12 ans diagnostiqué autiste
a I’Age de deux ans et demi. Lors du
diagnostic, les médecins m’ont an-
noncé qu'il n'y avait rien a faire. Je ne
les ai pas crus, et j'ai donc cherché
une solution pour aider mon fils a sortir
de 'isolement. J'ai découvert la média-
tion équine.

En 2011, j'ai commencé une forma-
tion, pour me consacrer a dévelop-
per mon projst qui me tenait a cosur:
créer une association pour apporter
a d'autres familles confrontées aux
mémes problémes, cette alternative
de soin.

Durant un peu plus de deux ans,
Théo a été pris en charge par I'’Asso-
ciation “Cheval Emoi”. Et j’ai vu mon
gamin qui n'avait aucun contact évo-
luer de maniére exiraordinaire. Au dé-

but, il ignorait le poney, méme quand
celui-ci le recherchait, jusqu’au jour ou
la logigue s’est inversée...

De nombreux clichés illustrent notre
vision de I'autisme. Etres surdoués ou
totalement repliés sur eux-mémes, les
autistes peuvent étonner comme dé-
stabiliser. On estime gu'il nait environ
8000 personnes autistes par an en
France et ce chiffre ne cesse d'aug-
menter.

Chaque personne avec autisme a un
monde qui lui est propre et pour lequel
il faut trouver les clefs pour entrer en
communication. Un monde souvent
incompréhensible, imprévisible, ou les
bruits, la lumiére, le toucher peuvent
vite devenir des agressions et étre
vides de sens.

A la différence de I’équi-thérapie,
qui consiste & faire monter les enfants
sur les chevaux et s’en occuper, la
thérapie avec le cheval fait travailler
le lien, la relation & I'enfance, les émo-
tions. Le cheval apporte du bien-&tre,
mobilise les sens, permet de travail-
ler la motricité, fine et globale, aide
a prendre conscience de son corps,
a travailler les ressentis, I'affectif... A
créer du lien, a travailler la relation, et
tant de choses encore... Les ateliers
sont a destination de tous, enfants,
ados, adultes avec ou sans pathologie,
en difficulté ou présentant un handi-
cap, moteur, psychique, sensoriel ou
social pour une recherche de soin, de
mieux-étre, d’aide, de soutien... La
médiation equine est pleine de pro-
messes. Elle fait ses preuves auprés

d’un public autiste. Mon fils est sorti de
sa bulle gréce & elle. Des petits loups
y balbutient leur premier mot... le nom
du poney. D’autres se laissent appro-
cher, toucher, caressent et cherchent
la relation grace au cheval. Elle fait ses
preuves aussi dans d’autres troubles,
handicaps ou mal-étre... répare |'es-
time de soi, change les regards, ouvre
les possibles de chacun.

Et par cette action, c’est cette ou-
verture-la que je veux amener. Parce
gu’elle fait du bien, de belles choses,
dans le respect du vivant et de I'étre
humain dans toutes ses différences...
Le cheval ne juge pas, il vous prend
comme vous étes, et s’adapte pour
vous amener plus loin... |l e fait depuis
des siécles. Il a porté I'Homme vers
la conguéte du monde, il I'a fait réver,
conquérir, guerroyer. Il I'a nourri, a tra-
vaillé sa terre, I'a amené a se dépasser
dans tellement de domaines... Mainte-
nant le plus beau arrive, il améne '&tre
humain a s’ouvrir & lui-méme... Il com-
munique, porte, touche, fait surgir des
émotions que le therapeute va aider a
accueillir, transformer, mettre en mots,
en mouvements...

Aujourd’hui, mon fils a 12 ans et
suit une scolarité normale. Je veux



partager cette expérience, je veux
donner aux autres, faire comprendre
gu’on ne devrait pas voir cette diffé-
rence comme pénalisante mais plu-
t6t comme une chance de nous ouvrir
nous-mémes & une autre forme d'intel-
ligence et de langage.
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On s'attache trés vite a I'animal. On
peut monter dessus et se laisser ber-
cer, on peut le guider & la longe et I'ar-
réter rien qu’au son de sa propre res-
piration. Un cheval, ca aide & prendre
confiance en soi, ca développe I'em-
pathie, ¢’est instinctif. Il aide & prendre
conscience de soi et de son corps, et
¢a fait travailler la motricité fine. Voila
pourguoi, c'est I'animal parfait pour la
médiation animale.

Ici, les chevaux sont des rescapés;
ils ont tous une histoire différente et
revivent. Rose a échappé a la bouche-
rie. Yakari a fait douze ans de manége.
Ulysse était battu par un précédent
propriétaire. Tous ont été mis a dispo-
sition par Nadine, trés engagée dans
I'association.

Toutes ces histoires sont impor-
tantes, celle des chevaux et celles des
hommes. Leur diversité offre & chacun
des points de rencontres et le compa-
gnonnage devient possible. B

lls ont depuis obtenu le statut de
réfugiés. lls étaient demandeurs
d'asile quand une grossesse non
programmée s’est annoncée dans
leur foyer, déja riche de deux gar-
cons scolarisés de 5 et 7 ans. As-
sumer cette grossesse accidentelle
inattendue est la seule solution qui
soit possible et qui se présente &
eux, mais quel avenir proposer &
ce bébé?

La peur de I'insécurité, les an-
goisses dues & leur situation pre-
caire sont indicibles: pas de loge-
ment sdr, pas le droit de travailler,
aucun revenu. Cependant c'est
dans ce climat d'incertitude et de
peur d'un avenir sombre que la
joie d'un enfant déja-a s'infiltre au
sein de la famille, soudain apaisée
d’avoir pris la décision de le garder
et de 'aimer codte gue colte dans
ce contexte lourd et défavorable.
Et c’est dans ce méme temps
qu'arrive de la préfecture limmense
et incroyable nouvelle: les papiers
sont arrivés, annoncant la régula-
risation de leur demande d'asile et
le rétablissement de leur droit au
travail et au logement. Le banheur
est immense. Le papa a retrouve
son ancien travail dans l'usine de
poulets qu'il avait dd quitter. La fin
de la grossesse s'est deroulée nor-
malement, et Alvin est né mi-oc-
tobre, dans une famille heureuse et
aimante, méme s'il est le troisieme
petit garcon!
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