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Une bourse aux plantes 
La fête du jardinage au naturel est née d’une bourse aux plantes. C’est
le cœur de la fête ! Les jardiniers amateurs viennent avec des graines,
des boutures, des plantes et les échangent avec les autres jardiniers ou
les visiteurs. Seul l’échange est autorisé dans cet espace réservé aux
particuliers. Cette bourse est l’occasion de faire connaître sa variété de
tomates ou sa vivace préférée et de la partager avec d’autres
amoureux du jardin et de la biodiversité.

Un marché de producteurs et d’artisans 
En complément de la bourse aux plantes, un marché d’agriculteurs et
d’artisans permettra de découvrir de nombreux produits : vivaces,
annuelles, aromates, plants pour le potager, des semences, des
légumes, de la vannerie, des produits alimentaires (pains, fromages,
petits fruits, escargots, miel, safran, tisanes, plantes médicinales...), des
algues (alimentaires ou pour le jardinage), de la décoration, des bijoux
mais aussi de rencontrer des associations et d’avoir des conseils ou
d’échanger sur le jardinage au naturel. 
Entre 60 et 70 stands sont attendus pour cette 22è édition.

Pour la 22è édition de la fête du jardinage et de l’agriculture,
Eau & Rivières de Bretagne poursuit son action en faveur d’une
meilleure prise en compte de l’environnement et de la ressource en
eau dans les pratiques agricoles, le jardinage et la vie quotidienne. 

Au programme :
Une bourse d’échanges de plantes ouverte à tous
Un marché paysan mettant en valeur les produits locaux et des
producteurs de plants
Des conférences
Des animations et ateliers
Un spectacle tout public
Des expositions de plein air
Des stands associatifs
Un espace librairie
Des repas réalisés par des associations locales travaillant en circuits
courts et avec des produits issus de l’agriculture biologique.



Animations enfants
Fabrication de pots 
J’évite les pots en plastique en fabriquant moi-même un pot grâce à du
papier journal et au Paper Potter. Je passe au stand suivant pour réaliser
une bouture ou un semis directement dans mon pot en papier.

Ma première bouture, mon premier semis
Je réalise mon premier semis ou ma première bouture et quelques
semaines plus tard, je découvre la plante qui sort de terre et petit à petit
se développe. Enfin, les conseils de Clément le jardinier et de son équipe
ont été bien suivis !

Masques et coloriage
Je choisis mon masque sur les auxiliaires du jardin, je le colorie, je le
découpe, je l‘assemble et je le porte en m’amusant dans les allées de la
fête.

Horaires : ces trois ateliers ont lieu toute la journée.
Lieu : sur le stand d’Eau & Rivières de Bretagne dans la cour du château.

Balade avec des ânes : 
Balades à dos d’âne, accompagnées de moments d’échange et de
discussion autour de la place de l’âne dans le monde moderne. Seront
abordés les différentes races présentes en France et des conseils pour
l’achat d’un âne. Vous pourrez découvrir son comportement, son entretien,
ainsi que le matériel utilisé.
Tarif : à partir de 1 € le tour, avec possibilité d’ajuster le tarif selon vos
souhaits.
Horaires : toute la journée.   Lieu : dans la prairie derrière le château.

Viens écouter une histoire : Réservé aux enfants de 6 à 9 ans. 
Armelle t’invite dans sa tente et te lis des albums jeunesse à voix haute.
Tes parents peuvent profiter de cette pause lecture pour découvrir la fête.
Durée : 30 à 40' par atelier.
Trois créneaux : 11 h, 14 h 30 et 15 h 30.



Animations tous publics

Grimpe d’arbre
Encadré par Tigrou, à votre rythme, vous pourrez découvrir les joies et
les sensations de la grimpe d'arbre. Un hêtre pourpre majestueux,
surplombant les jardins du Guer et sa rivière, deviendra votre nouveau
terrain de jeux. 
Horaires : à partir de 14h.                            
Lieu : derrière la mairie.

Parcours Frisbee Golf avec la station sports & nature
Viens tester le Frisbee Golf à travers nos différents parcours adaptés à
tous les niveaux de difficulté ! Inspiré du golf, ce défi te propose de
parcourir la prairie de Lady Mond en réalisant le moins de lancers
possible pour atteindre ta cible. Participe également à notre jeu concours
avec des lots à gagner (catégorie adultes, ados et enfants -12 ans).
Horaires : toute la journée.           
Lieu : dans la prairie derrière le château et à côté du chapiteau de
cirque.



Ateliers Jardinage
Atelier Camellia
La section horticole de l’association Camellia du Pays de Guingamp
animera un atelier et un stand sur les camélias. L’occasion de découvrir le
semis, le bouturage, le marcottage, les greffes possibles et de nombreux
conseils sur la culture de cet arbrisseau si prisé.
Horaires : toute la journée.
Lieu : dans le hall du château.

Le jardinage selon Samuel Lewis
Samuel Lewis est un jardiner que l'on peut qualifier de jardinier-artiste. Il
cultive céréales et légumes à son domicile, avec l'aide de quelques outils
traditionnels : une houe, une faucille, un fléau... Le but est essentiellement
vivrier. 
Lors de la fête du jardin, il tiendra un stand sur lequel il présentera sa
manière de travailler, il dédicacera son livre toute la journée et proposera
un atelier du travail avec la houe.
11h30 et 16h - Démonstrations et atelier : comment travailler avec une
houe ?
Lieu : dans la prairie derrière le château.

Découverte de la faux
Découverte de la faux, son utilisation, son entretien. Néophyte ou
faucheur.euse averti.e venez échanger autour de cet outil incroyable.
Stand tenu par les bénévoles de l'association Autour de la Faux. 
Lieu : dans la prairie derrière le château.
Toute la journée sur le stand de l’association.



Ateliers d’échanges

11 h - La lactofermentation : 
La lactofermentation est une cuisine vivante, pratique, peu coûteuse et
délicieuse.
De formation scientifique, Mariethé a découvert la lactofermentation il y a
une vingtaine d'années au cours d'un stage de cuisine avec Gérard Verret.
Elle propose d’aborder rapidement la théorie, puis de la mettre en
pratique : peser, couper les légumes, les écraser avant de les mettre en
bocaux. Les participants repartiront avec un bocal de légumes et des
recettes.
Atelier limité à 12 personnes.
Tarif : 8 €/personne (bocal et poids de fermentation inclus).
Lieu : Petite salle de restauration dans le château.
Sur inscription directement via ce mail : mth.guette@gmail.com

11h30 - Comment approvisionner la restauration locale en produits
locaux et biologique ; une expérience dans le Trégor
Table ronde et échanges avec un producteur en agriculture biologique.
Table ronde :  limitée à 25 personnes.
Lieu : salle de gauche dans le château.

13h30 - Approches ludiques dans le monde du plastique 
Un temps de sensibilisation visuelle puis 3 ateliers tournants à partir de la
mallette expérimentale de la Fondation “TARA Océan” en partenariat
avec Armorscience.
Atelier limité à 12 personnes.
Lieu : Salle de gauche dans le château

14h30  -  "On aura des bonnes santés...", documentaire d’Anne Jochum
par l’association Préparons demain
Le titre a été inspiré des mots de Juliette (4 ans), élève en maternelle. Ce
documentaire apporte des informations qualitatives sur différents sujets
englobés par le thème de santé environnementale à partir du modèle
“One Health”. Il place l’enfant (ses besoins, sa vulnérabilité, son avenir)
mais également l'équilibre de la biodiversité au cœur de la réflexion. Que
l'on soit parent ou professionnel de l'enfance, ce documentaire soutient la
réflexion de chacun et ouvre la possibilité de s'engager concrètement et
positivement.
Lieu : salle de gauche dans le château.



Ateliers suite

15h30 - Atelier cuisine aux algues et dégustation
Découvrez les propriétés étonnantes des algues sur la santé en
apprenant à les cuisiner dans des recettes simples, à la portée de tous et
de toutes. Et dégustez vos préparations en vous régalant.
Autrice de nombreux livres sur les algues et sur les produits naturels,
Régine Quéva est passionnée par les végétaux marins depuis plus de
quinze ans. Elle a animé de nombreuses sorties algues, des conférences
et des ateliers de cuisine aux algues afin de partager sa passion.
Atelier limité à 12 personnes.
Réservation : crir@eau-et-rivieres.org ou sur le stand de l’association le
jours de la fête.
Lieu : petite salle de restauration dans le château.

16h30 - Présentation “Algue et santé”
Contenu de l’intervention : 
• Un trésor à connaître et à consommer.
• Les différentes variétés et leurs propriétés.
• Un concentré de nutriments et de vertus médicinales.
• Leurs bienfaits pour la santé.
• Comment les intégrer dans l'alimentation.
Annick Le Hir est membre de l’association Food'Algues. Annick est pyhto-
aromatologue, guide algues sur l'estran, praticienne en algothérapie.
Elle organise des cueillettes d'algues alimentaires, des ateliers culinaires,
cosmétiques, thérapeutiques, des ateliers de compostage et d'engrais
d'algues pour plantes et potager.
Lieu : salle de gauche dans le château.
Atelier limité à 20 personnes.

Massages :
En vous promenant parmi les allées de la fête ou dans la prairie vous
devriez découvrir deux stands de massage. De quoi se remettre d’une
journée de jardinage un peu physique.
Coût : à voir directement avec les masseuses.
Lieu : un stand près du pont et un autre à côté de la grimpe d’arbre
derrière la mairie.



“La Roue del Amor “ par la compagnie Crop
Circus à 14h30
Ce spectacle de cirque contemporain met en scène un personnage
atypique, entre jongleur, haltérophile et danseur. Il s’approprie avec
humour et virtuosité un agrès spectaculaire : la roue de la mort.
Détournée ici dans une mise en scène poétique, elle devient le cœur
d’un numéro sensible et acrobatique.  Avec délicatesse, grâce et
humour, Odilon nous entraîne vers une ronde poétique où la
pesanteur devient apesanteur.

Spectacles

Un spectacle tout public
et gratuit

10h00 - Atelier découverte “lors
des ateliers je propose de
découvrir le ballant dans un des
anneaux de la roue... avec un
petit défi”.

11h30 - Extrait du spectacle (15')

14h30 - Spectacle intégral (45')



 

 Quatre conférences

10h30 - Mines : Appétit pour les minerais rares… ! Morgan Large et
Catherine Le Gall
L'enquête en question s'est développée sous 3 volets : un volet
environnemental, un volet social et un volet financier.
Les deux journalistes spécialisées en environnement et en finances, ont
mené pour “ Splann ! ” une enquête intitulée “Intoxication minière en
Bretagne”. Morgan Large est journaliste à RKB et aussi co-fondatrice et
administratrice du média “ Splann ! ”. Catherine Le Gall est journaliste de  
“ Splann ! ”.

11h30 - Le petit peuple du jardin : comment en prendre soin - Eric
Lenoir
Inspirée du livre “ Manuel magique de mon jardin “ (éditions Payot), cette
conférence a pour objet de démontrer comment l’imaginaire et le
fantastique peuvent contribuer à créer des espaces plus propices à la
biodiversité, plus résilients, et potentiellement plus jolis.
Éric Lenoir est paysagiste spécialisé dans les questions
environnementales et sociales. Parmi ses créations, plusieurs jardins
expérimentaux en lien avec les enjeux de biodiversité. Il est également
l’auteur de plusieurs ouvrages, dont “ Petit traité du jardin punk “ (Prix St
Fiacre 2019) et ” Le grand traité du jardin punk ” (éditions Terre Vivante). 

14h30 - Hold-up sur la terre, comment résister à l’accaparement ? -
Lucile Leclair
Le livre "Hold-up sur la terre" (Seuil-Reporterre) est le résultat d'une
enquête de plusieurs années. Nourri de nombreux reportages, il révèle
une mutation souterraine : aujourd'hui en France, de grandes entreprises
achètent la terre par centaines d'hectares. Il faut imaginer un autre
avenir, fondé sur l'écologie, la liberté des paysans, et une maîtrise de la
terre au service de l'intérêt général. 
Lucile Leclair est journaliste d'investigation. Elle se consacre à des
enquêtes au long cours sur les questions agricoles et alimentaires. Hold-
up sur la terre est son troisième livre, publié par le Seuil en partenariat
avec le média Reporterre. 

16h00 - Bocage : l’histoire enfouie du remembrement - Inès Léraud
À la sortie de la Seconde Guerre mondiale, l'État impose le
remembrement dans les campagnes françaises pour faciliter
l’accessibilité des champs par les machines et regrouper les parcelles. Ces
aménagement se traduiront notamment par l’arrachage des haies et
talus. La journaliste remonte l’histoire de ce grand bouleversement des
paysages français qui s’est étendu des années 1950 aux années 1980
dans le nord et l’ouest de la France, avec ses conflits, ses traumatismes,
ses luttes et son héritage.
Inès Léraud, journaliste et autrice, s’est fait connaître par ses reportages
sur l’agriculture sur Radio France, notamment à travers sa grande
enquête sur les malades des pesticides de Plouisy. Elle a enchainé ensuite
par une enquête et une BD à succès sur les algues vertes. 

Crédit photo : Emmanuel Pain



Le temps du saumon
Une exposition photos grand format sur la vie et les tracas du plus fabuleux de nos poissons
d’eau douce. 
A découvrir tout autour du château.

Jet d’encre
Une exposition à découvrir sur l’ensemble du site avec des dessins humoristiques (et souvent
engagés) parus dans la presse régionale et nationale. Les visiteurs pourront reconnaître les
traits de dessinateurs connus comme Barro, Berth, Besse, Coco, Delaunay, Dubouillon,
Faujour, Goutal, Kurt, Landschultz, Lasserpe, Manu, Marquez Nono, Schvartz, Soulcié, Wiliis
from Tunis, Willem...
A découvrir derrière le château.

 Trois expositions



Le jardinage au naturel
Treize panneaux présentent les
grands principes du jardinage au
naturel comme le compostage, les
associations végétales, les plantes
couvrantes, les décoctions de
plantes, la rotation des cultures...
Au pied de chaque panneau, un
carré de jardin permet de
découvrir concrètement le
jardinage au naturel. Notre espace
jardin à complétement été
réaménagé, une belle occasion
pour le (re)découvrir.
Dans la cour du château.



Buvette et restauration sur place

La restauration est assurée par des associations valorisant des produits,
pour une grande part issus de producteurs locaux et principalement de
l’agriculture biologique.

Pour limiter les gaz à effet de serre je co-voiture
. Ouestgo.fr :  lien pour trouver ou proposer un co-voiturage
. Ou utilisez les services d'un site comme Blablacar

Contact
 Centre régional d'initiation à la rivière

02 96 43 08 39 - crir@eau-et-rivieres.org

https://ouestgo.fr/covoiturages-evenements/3700/Fete-du-Jardinage-et-de-l-agriculture
https://ouestgo.fr/covoiturages-evenements/3700/Fete-du-Jardinage-et-de-l-agriculture
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